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YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
หมำยเลขเอกสำร : : CNPG--YH-OBS-01 

เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
(Premature contraction) 

วันที่ประกำศใช้เอกสำร : -31/03/2567 

ผู้จัดท ำ : งำนห้องคลอด  กลุ่มงำนกำรพยำบำล ครั้งที่แก้ไข : 02    หน้ำ/จ ำนวนหน้ำ2/15 

 

1.นโยบาย/วัตถุประสงค์ 
         เพ่ือประเมินผลกำรพยำบำลมำรดำมีภำวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับกำรประเมิน วำงแผน ดูแลตำมปัญหำและควำมต้องกำร ก่อนเข้ำสู่ระยะวิกฤต ระยะ
ดูแลต่อเนื่อง และระยะก่อนจ ำหน่ำยผู้ป่วย 

2. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับ กำรเฝ้ำระวังอำกำรเปลี่ยนแปลง และปลอดภัยจำกภำวะกำรเจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก ำหนด (Preterm labor) 
 

2. ค านิยาม 
 กำรเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด (Preterm labor) เป็นภำวะที่สตรีมีกำรเจ็บครรภ์ตั้งแต่อำยุครรภ์24สัปดำห์
และก่อนอำยุครรภ์ 36 สัปดำห์ส ำหรับในประเทศท่ีพัฒนำแล้วให้ควำมหมำยของกำรเจ็บครรภ์คลอด ก่อนกำหนดว่ำ 
เป็นอำกำรเจ็บครรภ์ตั้งแต่อำยุครรภ์ 20 สัปดำห์ขึ้นไป ถึงก่อนอำยุครรภ์37 สัปดำห์ ส่วนกำร คลอดก่อนก ำหนด 
(Preterm delivery) เป็นกำรคลอดที่มีอำยุครรภ์ตั้งแต่ 24 สัปดำห์ขึ้นไป และคลอดก่อน อำยุครรภ์ 36 สัปดำห์ 

สำเหตุของกำรเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนดยังไม่ทรำบแน่ชัด แต่เชื่อว่ำมีกระบวนกำร 4 ประกำรที่ น่ำจะเป็น
สำเหตุให้เกิดกำรเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด คือ 1.กระบวนกำรที่เกิดขึ้นเอง (idiopathic processes) 2.
กระบวนกำรติดเชื้อ (inflammatory processes) 3.กระบวนกำรกลไกกำรท ำงำนของร่ำงกำย (mechanical 
processes) 4.กระบวนกำรทำงจิตสังคม (psychosocial processes ) และมีปัจจัยเสี่ยงหลำยอย่ำงอำจมีผลให้เกิด
กำรคลอดก่อนก ำหนด เช่น ประวัติเคยคลอดก่อนก ำหนด เคยได้รับกำรผ่ำตัดบริเวณปำกมดลูก เช่น LEEP, 
conization เคยได้รับกำรขูดมดลูกหลำยครั้ง มดลูกผิดปกติ (uterine anomalies) อำยุน้อยกว่ำ 17 ปี หรือ มำกกว่ำ 
35 ปี ระดับกำรศึกษำต่ ำหรือมีเศรษาำนะต่ ำ ระยะห่ำงระหว่ำงกำรตั้งครรภ์สั้น เช่น น้อยกว่ำ 18 เดือน โภชนำกำรไม่
ดี(poor nutritional status) ปัญหำด้ำนจิตใจ/ภำวะเครียด กำรใช้สำร เสพติด กำรติดเชื้อทำงช่องคลอด 
 

 

 

 



                      Flow การเจ็บครรภ์และการคลอดก่อนก าหนด 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
หมำยเลขเอกสำร : : CNPG--YH-OBS-01 

เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
(Premature contraction) 

วันที่ประกำศใช้เอกสำร :  31/03/2567 

ผู้จัดท ำ : งำนห้องคลอด  กลุ่มงำนกำรพยำบำล ครั้งที่แก้ไข : 02    หน้ำ/จ ำนวนหน้ำ2/15 

เกณฑก์ารวนิิจฉยั : ทารกท่ีคลอดตั้งแต่อายคุรรภ ์24 wk. ถึง 36 wk. โดยมี 

 มีการหดรัดตวัของมดลูกอยา่งนอ้ย 2 คร้ังใน 10 นาที 

 ปากมดลูกเปิดมากกวา่ 1 cm.หรือปากมดลูกบาง 80% 

เจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

เจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

ส่งพบแพทย ์

 

- ตรวจภายใน 

- ประเมินการหดรัดตวัของมดลูก 

- ประเมินทารกในครรภ ์

มดลูกหดรัดตวั <2 คร้ังใน 10 นาที โดยปากมดลูกไม่เปล่ียนแปลง มดลูกหดรัดตวั >2 คร้ังใน 10 นาที โดยปากมดลูกไม่เปล่ียนแปลง 

นอนพกับนเตียงและสงัเกตการหดรัดตวัของ

มดลูก Lab : CBC, UA, BUN, 

Cr,Electrolyte, blood sugar 

- พิจารณาให้ยาระงบัการหดรัดตวัของมดลูก หากไม่มีขอ้ห้าม 

- พิจารณาให้ยา Steroid(Dexamethasone) ในผูป่้วยท่ีอายุ

ครรภ<์ 34 wk. 

: Dexamethasone 6 mg IM g 12 hr.* 4 dose 

 

มดลูกหยดุบีบรัดตวั มดลูกยงับีบตวัอยา่งนอ้ย 1 คร้ังใน 

10 นาที 

False labor pain 

Threatened preterm labor 

(มดลูกหดตวั 1 คร้ังใน 10 นาที ตรวจ

นาน 30 นาทีโดยปากมดลูกไม่เปิด) ใหก้ลบับา้นได ้

ANC ตามปกติ 
Admit 

มดลูกหยดุหดรัดตวั มดลูกไม่หยดุหดรัดตวั, ปากมดลูกเปิด > 3 cm. 

พิจารณาใหก้ลบับา้น 

- หยุดการใหย้าระงบัการหดรัดตวัของมดลูก 

- พิจารณาใหย้า Ampicillin 2 gm.IV 

stat 

Refer รพศ 

สงัเกตการหดตวัของมดลูกพิจารณาใหย้าระงบัการหดตวัของ

มดลูก หากไม่มีขอ้หา้ม(Oral beta2 agonist) 

- นดั F/U ANC 1 wk 

- Telemedicine 3 วนั หลงั 

D/C 

 



              Flow การพยาบาลภาวะถุงน  าคร่ ารั่วก่อนก าหนด 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
หมำยเลขเอกสำร : : CNPG--YH-OBS-01 

เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
(Premature contraction) 

วันที่ประกำศใช้เอกสำร : -31/03/2567 

ผู้จัดท ำ : งำนห้องคลอด  กลุ่มงำนกำรพยำบำล ครั้งที่แก้ไข : 02    หน้ำ/จ ำนวนหน้ำ2/16 

เกณฑก์ารวนิิจฉยั : ทารกท่ีคลอดตั้งแต่อายคุรรภ ์24 wk. ถึง 36 wk. โดยมี 

 มีน ้ าเดินออกทางช่องคลอด 

 ตรวจNitrazine test positive 

 ปากมดลูกไม่เปิด/เปิดมากกวา่ 1 cm.หรือปากมดลูกบาง 80% 

เจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนด 

 
ส่งพบแพทย ์

- ตรวจภายใน 

- ประเมินการหดรัดตวัของมดลูก 

- ประเมินทารกในครรภ ์

มดลูกหดรัดตวั <2 คร้ังใน 10 นาที โดยปากมดลูกไม่เปล่ียนแปลง มดลูกหดรัดตวั >2 คร้ังใน 10 นาที โดยปากมดลูกไม่เปล่ียนแปลง 

- นอนพกับนเตียงและสังเกตการหดรัดตวัของมดลูก 

- พิจารณาให้ยา Ampicillin 2 gm.IV stat then 1 gm. g 4 hr. * 

48 hr. then amoxicillin(500) 2*2 *5 day 

- Azithromycin(250) 1 tab O OD *7 day 

- พิจารณาให้ยา Steroid(Dexamethasone6 mg IM g 12 hr.* 

4 dose) ในผูป่้วยท่ีอายคุรรภ<์ 34 wk. 

- EFM monitoring OD 

 

- พิจารณาให้ยาระงบัการหดรัดตวัของมดลูก หากไม่มีขอ้ห้าม 

- พิจารณาให้ยา Ampicillin 2 gm.IV stat then 1 gm. g 4 hr. * 48 hr. 

then amoxicillin(500) 2*2 *5 day 

- Azithromycin(250) 1 tab O OD *7 day 

- พิจารณาให้ยา Steroid(Dexamethasone6 mg IM g 12 hr.* 4 dose) 

ในผูป่้วยท่ีอายคุรรภ์< 34 wk. 

- EFM monitoring OD 

 

- ไดรั้บยา ATB ครบ 7 วนั 

- No membrance 

prevaginal 

- มดลูกหยดุหดรัดตวั 

 พิจารณาใหก้ลบับา้น 

- นดั F/U ANC 1 wk 

- Telemedicine 3 วนั หลงั 
D/C 

 

มดลูกไม่หยดุหดรัดตวั, ปากมดลูกเปิด > 3 cm. 

- หยดุการให้ยาระงบัการหดรัดตวัของ

มดลูก 

Refer รพศ 

Lab : CBC, UA, BUN, Cr,Electrolyte, blood sugar 



YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
หมำยเลขเอกสำร : : CNPG--YH-OBS-01 

เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
(Premature contraction) 

วันที่ประกำศใช้เอกสำร : -31/03/2567 

ผู้จัดท ำ : งำนห้องคลอด  กลุ่มงำนกำรพยำบำล ครั้งที่แก้ไข : 02       หน้ำ/จ ำนวนหน้ำ5/16 

การพยาบาล 

Focus 
Goal / outcome 

Assessment Intervention Evaluation 

มำรดำและทำรกเสี่ยงต่อ
กำรเกิด ภำวะแทรกซ้อน
จำกกำรเจ็บครรภ์ คลอด
ก่อนก ำหนด 
G : เพ่ือป้องกันกำรเกิด
ภำวะ แทรกซ้อนจำก
กำรเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนก ำหนดเช่นมำรดำ
คลอดก่อน ก ำหนดหรือ
ทำรกในครรภ์มีภำวะ 
ขำดออกซิเจน 
 
O :1. Pain scoreลดลง  
     2. อัตรำกำรเต้นของ
หัวใจทำรก 110-160 
ครั้งต่อนำที  
    3. Interval > 10 
นำที Duration 10 
วินำที  
    4. สัญญำณชีพปกติ 

ข้อมูลสนับสนุน 
S: เจ็บท้อง ท้องแข็ง
ตลอด มีมูกเลือดออก
ทำงช่องคลอด 
O: อำยุครรภ์24-36
สัปดำห์            -    
อัตรำกำรเต้นของหัวใจ
ทำรก 136 ครั้งต่อนำที 
O: ประเมินกำรหดรัดตัว
ของมดลูก Interval < 
10 นำที Duration > 
10 วินำที  
O: -ตรวจภำยในปำก
มดลูกไม่เปิด” / เปิด 
 

1. ดูแลให้มำรดำได้รับยำ
Bricanyl 5 amp + 5%D/W 
500 ml IV Drip start 30 
md/min( Max 75 md) stat / 
Adalat 10mg 1 tab oral q 15 
min x 4 doses then q 4 hr. 
ตำมแผนกำรรักษำของแพทย์ 
พร้อมทั้งประเมินภำวะสุขภำพ
ของมำรดำและทำรกในครรภ์เพ่ือ
เฝ้ำระวังผลข้ำงเคียงของยำ  
2.ประเมินกำรหดรัดตัวของมดลูก 
เพ่ือติดตำมผลกำรดูแลรักษำ 
 3. แนะน ำให้มำรดำสังเกตอำกำร
เจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนดและ
รำยงำนให้ทรำบทันที ถ้ำมีอำกำร
ดังนี้ ปวดหลังส่วนล่ำง ปวดเกร็ง 
หน้ำท้องคล้ำยปวดประจ ำเดือน
เลือดออกทำงช่องคลอด มีน้ ำเดิน 
 4. แนะน ำและดูแลให้มำรดำ
นอนพักบนเตียงและจ ำกัด
กิจกรรมที่ต้องออกแรง เพ่ือช่วย
ลดกำรหดรัดตัวของมดลูก  
5. ดูแลให้มำรดำได้รับยำ 
dexametasone  6 mg IM ทุก 
12 ชั่วโมง จ ำนวน 4 ครั้ง ตำม
แผนกำรรักษำของแพทย์ เพื่อ 

1. Pain scoreลดลง  
2. อัตรำกำรเต้นของ
หัวใจทำรก 110-160 
ครั้งต่อนำที  
3. Interval > 10 นำที 
Duration 10 วินำที  
4. สัญญำณชีพปกติ 
 



 

YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
หมำยเลขเอกสำร : : CNPG--YH-OBS-01 

เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
(Premature contraction) 

วันที่ประกำศใช้เอกสำร : -31/03/2567 

ผู้จัดท ำ : งำนห้องคลอด  กลุ่มงำนกำรพยำบำล ครั้งที่แก้ไข : 02       หน้ำ/จ ำนวนหน้ำ6/16 

 

Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

  กระตุ้นควำมสมบูรณ์ของปอด
ภำวะสุขภำพของมำรดำ เพื่อเฝ้ำ
ระวังผลข้ำงเคียงของยำ 
 6. ประเมินอัตรำกำรเต้นของ
หัวใจทำรกใน ครรภ์อย่ำง
สม่ ำเสมอ  
7. ส่งเสริมให้มำรดำนอนตะแตง 
เพ่ือให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยง
มดลูกได้ดีขึ้น  
8. ส่งเสริมให้มำรดำใช้เทคนิค 
กำรผ่อนคลำยเพ่ือลดควำมดึงตัว
ของ 
มดลูก และลดควำมเครียดและ
ควำมวิตกกังวล  
9. แนะน ำให้มำรดำงดกิจกรรมที่
จะกระตุ้นให้เกิดกำรหดรัดตัวของ
มดลูก ได้แก่ กำรมีเพศสัมพันธ์
กำรกระตุ้นบริเวณหัวนม 10. 

แนะน ำและส่งเสริมให้ ครอบครัว
จัดเตรียมกำรท ำบทบำท หน้ำที่
ตำมปกติแทนมำรดำ เช่น กำร
ท ำงำนบ้ำน กำรท ำอำหำร กำร
ดูแลลูกเพ่ือลดควำมเครียดและ
จ ำกัดกำรท ำกิจกรรมของมำรดำ 
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Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

เฝ้ำระวังภำวะแทรกซ้อน
จำกกำร ได้รับยำBricanyl / 
Adalat 
G : ไม่เกิดภำวะแทรกซ้อน
จำกกำร ได้รับยำBricanyl/ 
Adalat 
 
O : 1. ไม่มีภำวะแทรกซ้อน
และอำกำร ข้ำงเคียงจำกำร
ได้รับยำBricanyl Adalat  
2. สัญญำณชีพอยู่ในเกณฑ์
ปกติ 
HR < 120/min 
BP < 90/60 mmHg 
FHS  120-160/min 
-ไม่มีอำกำรใจสั่น 

ข้อมูลสนับสนุน 
S:รู้สึกใจสั่น 
O:Bricanyl 5 amp + 
5%D/W 500 ml IV 
Drip start 30 
md/min( Max 75 
md) stat / Adalat 
10mg 1 tab oral q 15 
min x 4 doses then 
q 4 hr  
O:ประเมินสัญญำณชีพ 
อุณหภูมิ ร่ำงกำย 37.4 
องศำเซลเซียส 
O: ชีพจร 82 ครั้งต่อ
นำที O:อัตรำกำร 
หำยใจ 22 ครั้งต่อนำที 
O: ควำมดันโลหิต 
125/80 มิลลิเมตรปรอท 
 

1. ดูแลให้มำรดำได้รับยำ  Bricanyl 5 
amp +  5%D/W 500 ml IV Drip start 
30 md/min( Max 75 md) stat / Adalat 
10mg 1 tab oral q 15 min x 4 doses 
then q 4 hr ตำมแผนกำรรักษำของแพทย์ 
(Max dose ไม่เกิน 120 mg/day) 
 2. ประเมินมดลูกหดรัดตัว เพื่อติดตำมผล
กำรดูแลรักษำ 
3. ให้เอกสำรควำมรู้เรื่อง กำรเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก ำหนดและแนว ทำงกำรดูแล
รักษำ เพื่อให้มำรดำ ทรำบถึงอำกำรและ
กำรปฏิบัติในกำรดูแลตนเอง 
4. สอนและสำธิตวิธีกำรประเมินกำรหดรัด
ตัวของมดลูกให้มำรดำ 
5. วัดควำมดันโลหิตก่อนและหลัง ให้ยำทุก 
15 นำที รักษำควำมดันโลหิตมำกกว่ำ 
90/60 มิลลิเมตร ปรอท  
6. ประเมินผลข้ำงเคียงหลังได้รับ ยำ 
Bricanyl/ Adalat เช่นใจสั่น, มีอำกำรบวม
เท้ำกดจะมีรอยบุ๋ม ปวดศีรษะ ร้อนวูบวำบ 
มึนงง คลื่นใส้ ควำมดันโลหิตต่ ำ  
7. รำยงำยแพทย์ทันทีเม่ือพบ ภำวะผิดปกติ
และอำกำรข้ำงเคียง ของกำรได้รับยำ  
8. ประเมินสัญญำณชีพ ทุก 4 ชั่วโมง 
 

1. ไม่มี
ภำวะแทรกซ้อน
และอำกำร 
ข้ำงเคียงจำกำร
ได้รับยำ Bricanyl 
/Adalat  
2. สัญญำณชีพอยู่
ในเกณฑ์ปกติ  
HR < 120/min 
BP < 90/60 
mmHg 
FHS  120-
160/min 
-ไม่มีอำกำรใจสั่น 
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Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

มำรดำวิตกกังวลว่ำ
ทำรกในครรภ์ จะได้รับ
อันตรำยจำกกำรคลอด
ก่อนก ำหนด 
G : มำรดำวิตกกังวล
ลดลง 
 
O : 1. มำรดำมีสีหน้ำ
สดชื่นขึ้น  
      2.ST-5 = 2
คะแนน 

ข้อมูลสนับสนุน 
 S:หมอถ้ำลูกคลอด
ออกมำก่อนก ำหนด เด็ก
จะเป็นยังไงบ้ำง 
O: .มำรดำมีสีหน้ำวิตก
กังวล คิ้วขมวด
ตลอดเวลำ   O: 
ประเมิน ST-5 = 1 
คะแนน 
 O:  ครรภ์แรก 

1. เปิดโอกำสให้มำรดำระบำย 
ควำมรู้สึก และซักถำมข้อสงสัย  
2. อธิบำยให้มำรดำทรำบแนว ทำงกำร
ดูแลรักษำและให้ควำม มั่นใจว่ำแพทย์
พยำบำลก ำลังให้ กำรดูแลรักษำมำรดำ
และทำรกในครรภ์อย่ำงเต็มที่  
3. ส่งเสริมให้ครอบครัวมีส่วนร่วม ใน
กำรสนับสนุนด้ำนจิตใจ  
4. แนะน ำเพื่อนข้ำงเตียงที่เจ็บครรภ์
คลอดก่อนก ำหนดให้มำรดำรู้จักและ
พูดคุยกัน  
5. ส่งเสริมให้มำรดำท ำกิจกรรมผ่อน
คลำยควำมตึงเครียด เช่น อ่ำนหนังสือ 
ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ โทรศัพท์พูดคุยกับ
เพ่ือนและ ครอบครัว  

1. มำรดำมีสีหน้ำ
สดชื่นขึ้น 2.ST-5 = 
0 คะแนน 
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Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อทำง
ช่องคลอดเนื่องจำกมีน้ ำ
เดินก่อนก ำหนด 
 
G : ไม่มีกำรติดเชื้อใน
ช่องคลอด 
O : 1.มำรดำอุณหภูมิ
กำยปกติ T 36.5-37.5 
C 
     2.น้ ำเดิน ไม่มีกลิ่น  
     3. SOS score 0 
คะแนน 
 

ข้อมูลสนับสนุน 
 S:มำรดำบอกว่ำมีน้ ำ
เดินเมื่อคืน เปื้อนผ้ำถุง 
1 ผืนชุ่ม 
O:มีน้ ำเดิน Nitrazine 
test positive 
 

1. สังเกตลักษณะ ปริมำณ สี และ
กลิ่นของน้ ำเดินทำงช่องคลอดเพ่ือ
ประเมินภำวะติดเชื้อ  
2. แนะน ำรักษำควำมสะอำดของ
รำ่งกำยและอวัยวะสืบพันธ์ ล้ำง
ท ำควำมสะอำดหลังขับถ่ำยและ
ซับให้แห้งทุกครั้ง  
3. ดูแลให้ได้รับประทำนอำหำรที่
มีประโยชน์ต่อร่ำงกำยและ
พักผ่อนอย่ำงเพียงพอ เพื่อให้
ร่ำงกำยแข็งแรงสร้ำงภูมิต้ำนทำน 
แก่ร่ำงกำย  
4. ประเมินสัญญำณชีพ/ SOS 
Score ทุก 4 ชั่วโมง เพ่ือประเมิน
ภำวะติดเชื้อ 
5. ดูแลให้ยำ Ampicillin 2 gm 
IV stat then 1 gm q 4 hr or 
Ampicillin 1 gm q 6 hr * 48 
hr then Amoxycillin(500) 2*2 
pc * 5 วัน Azithromycin 1 tab 
pc OD *7 วัน 

1.ไม่มีกำรติดเชื้อใน
ช่องคลอด 
2.มำรดำอุณหภูมิกำย
ปกติ T 36.5-37.5 C 
 3.น้ ำเดิน ไม่มีกลิ่น  
 4. SOS score 0 
คะแนน 
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          Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

ทำรกมีภำวะพร่อง
ออกซิเจนเนื่องจำกขำด
สำรลดแรงตึงผิวในปอด
จำกกำรเกิดก่อนก ำหนด 
 G:ทำรกได้รับออกซิเจน
อย่ำงเพียงพอ 
O:ทำรกหำยใจไม่เหนื่อย
หอบ ไม่มี retraction 
ไม่มีภำวะ cyanosisไม่มี 
apnea  
O:อัตรำกำรหำยใจอยู่ 
ระหว่ำง 40-60 ครั้ง/
นำที 
O:วัดค่ำควำมอ่ิมตัวของ
ออกซิเจนในเลือดแดงที่
ผิวหนัง ได้มำกกว่ำ 
95% 

 

ข้อมูลสนับสนุน 
O: ทำรกคลอด
ก่อนก ำหนด 
อำยุครรภ์
ประมำณ 31 
สัปดำห์  
O: หำยใจ
เหนื่อยหอบ 
หน้ำอกบุ๋ม มี
retraction 
หำยใจ 60-70 
ครั้งต่อนำทีวัด
ค่ำควำมอ่ิมตัว
ของออกซิเจน
ในเลือดไม่คงที่
ได้ 90-93 % 

1. ประเมินสภำพทำรกโดยกำรสังเกตลักษณะกำร
หำยใจและอำกำรแสดงของภำวะขำดออกซิเจน 
2.ดูแลทำงเดินหำยใจให้โล่งเสมอ ยึดหลัก
ปรำศจำกเชื้อ โดยดูดเสมหะทุกครั้งที่ฟังเสียงปอด
ได้ เสียงเสมหะก่อนดูดเสมหะควรใช้ควำมดันขณะ
ดูดเสมหะ 60-80 มิลลิเมตรปรอท และบีบ ambu 
bag ด้วยออกซิเจน 100% อัตรำ 10 ลิตร/นำที 
ขณะท ำสังเกต อำกำรทำรก ถ้ำเขียว เหนื่อยหอบ 
มำกขึ้น ควรหยุดดูดเสมหะทันที 
3.จัดท่ำนอนให้เหมำะสม ให้ศีรษะสูงเล็กน้อย 15-
30 องศำ หน้ำตรงหรือตะแคงหน้ำไปด้ำนใด ด้ำน
หนึ่ง ให้ใช้ผ้ำหนุนใต้ไหล่ให้หน้ำเงยเล็กน้อย ระวัง
ไม่ให้ผ้ำเลื่อนมำอยู่บริเวณใต้ศีรษะ เพรำะจะท ำให้ 
หลอดลมคอแคบลงและช่วยให้อวัยวะในช่องท้อง
หย่อนตัวลงไม่ดันกะบังลม 
4. ติดตำมผลกำรเปลี่ยนแปลงของค่ำควำมอ่ิมตัว
ของออกซิเจนในเลือดตลอดเวลำ โดย On ECG 
Monitor ตรวจวัดเป็นระยะๆท ำให้สำมำรถ
หลีกเลี่ยงและแก้ไขควำมผิดปกติท่ีเกิดขึ้นได้ก่อนที่
ทำรกจะเกิดอันตรำยมำกข้ึน 
5. ตรวจวัดสัญญำณชีพ พร้อมทั้งบันทึก ทุก 1 
ชั่วโมง และเม่ือมีอำกำรเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้ง 
สังเกตอำกำรและอำกำรแสดงต่ำง ๆ ที่ผิดปกติ 
เช่น หำยใจเร็ว หยุดหำยใจ กลั้นหำยใจหรือเขียว
วัดค่ำควำม อ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดแดงที่
ผิวหนัง ได้น้อยกว่ำ 95% รำยงำนแพทย์ 

ทำรกหำยใจ
ไม่เหนื่อยหอบ
ไม่เขียว, ไม่มี
กำรดึงรั้งของ
กล้ำมเนื้ออก,  
อัตรำกำร
หำยใจอยู่
ระหว่ำง 48-
56 ครั้งต่อ
นำที อัตรำ
กำรเต้นของ
หัวใจอยู่
ระหว่ำง 132-
158 ครั้งต่อ
นำที ค่ำควำม 
อ่ิมตัวของ
ออกซิเจนใน
เลือดมำกกว่ำ 
95-100% 
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Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

มีภำวะอุณหภูมิ
ร่ำงกำยต่ ำ เนื่องจำก
ศูนย์ควบคุมอุณหภูมิ
ยังท ำงำนไม่สมบูรณ์ 
 
G : เพ่ือให้ทำรกมี
อุณหภูมิร่ำงกำยอยู่
ในระดับปกติ 
 

O : อุณหภูมิของ
ร่ำงกำยอยู่ระหว่ำง 
36.8 – 37.4 องศำ

เซลเซียส 

ข้อมูลสนับสนุน 
S:มำรดำบอกว่ำ “ลูกตัว
เย็น ปลำยมือปลำยเท้ำ
เขียว  
O:มำรดำมีสีหน้ำวิตก
กังวล คิ้วขมวด 
O: วัดอุณหภูมิร่ำงกำย 
36.1 องศำเซลเซียส  
O: ตัวเย็น,ปลำยมือ
ปลำยเท้ำเขียว  O: อำยุ
ครรภ์ 31 สัปดำห์  
O:น้ ำหนักแรกเกิด 
1,810 กรัม 

 

1.จัดให้ทำรกอยู่ในตู้อบจัดที่นอนที่ท ำด้วย
ผ้ำลักษณะคล้ำยรังนก (Nest) และปรับ
อุณหภูมิของ ตู้อบ ให้เหมำะสมกับน้ ำหนัก
ของทำรก 
2. วัดอุณหภูมิของทำรกและอุณหภูมิของ
ตู้อบตลอดจนวัดสัญญำณชีพ ทุก 2 ชั่วโมง 
เพ่ือประเมิน กำรเปลี่ยนแปลง 
3. สังเกตและบันทึกอำกำรผิดปกติท่ีบ่งชี้ว่ำ
ทำรกมีอำกำรอุณหภูมิของร่ำงกำยต่ ำ เช่น 
รเีฟล็กซ์น้อยลง ผิวกำยซีด ปลำยมือปลำย
เท้ำเย็นเขียว เป็นต้น เพ่ือให้กำรช่วยเหลือ
ได้ทันท่วงที 
4. ระวังมิให้ทำรกสูญเสียควำมร้อนที่เกิด
จำกกำรรักษำพยำบำลโดยก่อนจับทำรก
ต้องเช็ดมือ ให้แห้งทุกครั้ง ไม่เปิดฝำตู้อบทิ้ง
ไว้หรือนำนเกินควำมจ ำเป็น และปฏิบัติกำร
พยำบำลควรใช้เวลำน้อยที่สุด 
5. ก่อนน ำทำรกออกจำกตู้อบเพ่ือให้กำร
รักษำพยำบำล เช่น กำรให้สำรน้ ำ 
ทำงหลอดเลือดด ำ ควรห่อตัวทำรกให้อบอุ่น
เสมอ 
6. ไม่ปล่อยทำรกนอนบนผ้ำยำง หรือที่นอน
ที่ไม่มีผ้ำปูรองหลังทำรกถ่ำยปัสสำวะหรือ
อุจจำระควรเช็ดให้แห้ง 

 

อุณหภูมิของ
ร่ำงกำยอยู่
ระหว่ำง 36.8 – 
37.4 องศำ
เซลเซียส 



 

YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
หมำยเลขเอกสำร : : CNPG--YH-OBS-01 
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Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

ทำรกเสี่ยงต่อกำรได้รับ
สำรน้ ำสำรอำหำรไม่
เพียงพอกับควำม
ต้องกำรของร่ำงกำย 
เนื่องจำกกำร ดูดกลืน
และระบบทำงเดิน
อำหำรยังเจริญเติบโต
ไม่สมบูรณ์  
 
G : ทำรกได้รับสำรน้ ำ/
สำรอำหำรเพียงพอกับ
ควำมต้องกำรของ
ร่ำงกำย 
 
O :น้ ำหนักตัวไม่ลดลง
หรือลดลงไม่เกินวันละ 
20 กรัมริมฝีปำกไม่
แห้ง ผิวหนังไม่เหี่ยวย่น 

ข้อมูลสนับสนุน 
S:มำรดำถำมว่ำ “ลูก
ร้องน่ำจะหิวนม” 
O:ทำรกเกิดก่อน
ก ำหนดอำยุครรภ์ 31 
สัปดำห์  
O:ทำรกมีภำวะ
หำยใจเหนื่อย 
หน้ำอกบุ๋ม หำยใจ 
56-60 ครั้งต่อนำที  
O: ใส่สำยให้อำหำร
ทำงกระเพำะอำหำร 
 

1.  ดูแลทำรกให้ได้รับสำรน้ ำทำงหลอดเลือด
ด ำ อย่ำงเพียงพอตำมแผนกำรรักษำของ
แพทย์โดยเครื่องควบคุมจ ำนวนหยดของสำร
น้ ำและขณะให้สำรน้ ำจัดท่ำให้เหมำะสมและ 
ระวังไม่ให้สำยพับงอ  
2. ก่อนให้นมผสมทำงสำยยำงทุกครั้ง ต้อง
ทดสอบให้แน่ใจวำสำยยำงอยูในกระเพำะ
อำหำรและดู ลักษณะ จ ำนวน Content ใน
กระเพำะอำหำร และกำรดูดซึม ถ้ำมี 
Content มำกกว่ำ 50% ของนมที่ให้ 
รำยงำน แพทย์ทันที 
3. . สังเกตรีเฟล็กซ์กำรดูด กำรกลืน และ 
bowel sound เพ่ือประเมินควำมพรอมของ
ทำรกในกำร ที่จะรับนม 
4. ลดกำรใช้พลังงำนของทำรก โดยให้กำร
พยำบำลอย่ำงนุ่มนวลและรวดเร็ว 
5.สังเกตอำกำรแสดงของภำวะขำดสำรน้ ำ 
และสำรอำหำร เช่น ผิวหนังมีควำมยืดหยุ่น 
ตึงตัวไม่ดี เหี่ยวย่นกระหม่อมบุ๋ม 
6.ดูแลให้นมผสมทำงสำยยำงทุก 3 ชั่วโมง 
จ ำนวน (ซี.ซี), ตำมแผนกำรรักษำของแพทย์
และหลังให้ นมจัดให้นอนศีรษะสูง 
7.บันทึกกำรให้นมและปริมำณนมท่ีได้รับทุก
ครั้ง 
8.บันทึกน้ ำหนักก่อนและหลังได้รับนมทุกครั้ง 

ผิวหนังทำรกมี
ควำมตึงตัวดี 
รับนมทำงสำย
ยำงได้ดี ไม่
ส ำรอก/ดูดกลืน
นมได้ดี ไม่
ส ำรอก น้ ำหนัก
ขึ้นวันละ 20 
กรัม 



 

YAHA CROWN PRINCE HOSPITAL 
ประเภท : CNPG 
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เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
(Premature contraction) 

วันที่ประกำศใช้เอกสำร :  31/03/2567 

ผู้จัดท ำ : งำนห้องคลอด  กลุ่มงำนกำรพยำบำล ครั้งที่แก้ไข : 02    หน้ำ/จ ำนวนหน้ำ 13/16 

กำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนดที่ไม่คลอด 

Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

ส่งเสริมให้มำรดำมี
ควำมรู้ เกี่ยวกับกำร
ดูแลตนเองเพ่ือ 
ป้องกันกำรเจ็บครรภ์
คลอดก่อน ก ำหนด
ขณะกลับบ้ำน 
G : มำรดำได้รับกำร
จ ำหน่ำยอย่ำง 
เหมำะสมและมีควำมรู้
เกี่ยวกำร ดูแลตนเอง
เพ่ือป้องกันกำรเจ็บ 
ครรภ์คลอดก่อน
ก ำหนด 
O : มำรดำสำมำรถ
บอกวิธีกำร ปฏิบัติ
กิจวัตรประจ ำวันดูแล 
ตนเอง และกำรปฏิบัติ
ตัวเมื่อมี อำกำรเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อน 
ก ำหนดได้ถูกต้อง 

ข้อมูลสนับสนุน 
 S:ไม่เจ็บท้อง 
ท้องไม่แข็ง 
O:Pain 
score= 0  
O:ไม่มีกำรหด
รัดตัวของ
มดลูก 
  
 

1. ให้ควำมรู้และค ำแนะน ำในกำรดูแลตนเองเพ่ือป้องกัน
กำรเจ็บครรภ์คลอด ก่อนก ำหนดดังนี้  
2. ควรพักผ่อนให้เพียงพออย่ำงน้อยวันละ 8 ชั่วโมง และ
ควรนอนพักใน ช่วงเวลำกลำงวันด้วยและควรนอนในท่ำ
ตะแคงซ้ำยเพ่ือให้เลือดไปเลี้ยงมดลูกได้ดีขึ้น  
3.ท ำจิตใจให้สบำย ขจัดควำมเครียด ควำมวิตกกังวลให้
มำกที่สุด  
4.ไม่ควรยืนหรือเดินนำนๆ หรือท ำงำน ติดต่อกันเป็น
เวลำนำน  
5.ไม่ควรออกก ำลังหรือท ำกิจกรรมที่ ต้องออกแรงมำกๆ 
เช่น ยกของหนัก เดินทำงไกล  
6.ควรรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ครบถ้วนทุกมื้อ 
ห้ำมงดอำหำรและควรดื่มน้ ำอย่ำงน้อยวันละ 8-10 แก้ว 
 7.ไม่ควรดื่มชำ กำแฟ เครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล์ และงด
สูบบุหรี่  
8.หำกมีคลื่นไส้อำเจียน รับประทำนอำหำรไม่ได้ ท้องเดิน 
ควรมำ โรงพยำบำลเพื่อให้สำรน้ ำทดแทน  
9.ไม่ควรกลั้นปัสสำวะ หลังจำกถ่ำย ปัสสำวะหรืออุจจำระ 
ให้ท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์ภำยนอกให้ สะอำดเพ่ือ
ป้องกันกำรติดเชื้อในระบบทำงเดินปัสสำวะ  
10.ไม่กระตุ้นหัวนม/เต้ำนม ไม่นวดเต้ำ นมหรือคลึงหัวนม 
จนกว่ำจะมีอำยุ ครรภ์ครบ 37 สัปดำห์ 

มำรดำสำมำรถ
บอกวิธีกำร 
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ ำวันดูแล 
ตนเอง และกำร
ปฏิบัติตัวเมื่อมี
อำกำรเจ็บครรภ์
คลอดก่อน
ก ำหนดได้
ถูกต้อง 
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เรื่อง แนวทำงกำรพยำบำลมำรดำเจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 
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Focus 
Goal / out come 

Assessment Intervention Evaluation 

มำรดำขำดควำมรู้
เกี่ยวกับกำรเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อน
ก ำหนด 
 
 
G : เพ่ือให้มำรดำมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
เกี่ยวกับกำรเจ็บ
ครรภ์คลอดก่อน 
ก ำหนด 
 
O : สำมำรถบอก
อำกำรเจ็บครรภ์ 
คลอดก่อนก ำหนดมี
อะไรบ้ำง และ กำร
ดูแลรักษำอย่ำงไร 

ข้อมูลสนับสนุน 
S:มำรดำถำมว่ำ 
“ท้องแข็งบ่อย เกิด
จำกอะไร แล้วลูก
ในท้องจะตำยมั้ยถ้ำ
คลอดออกมำ” 
 
O:มำรดำมีสีหน้ำ
วิตกกังวล คิ้วขมวด 
ขณะมีอำกำรเจ็บ
ครรภ์ มดลูกมีกำร
หดรัดตัว 
 

1. ประเมินควำมรู้ของมำรดำ เกี่ยวกับกำรเจ็บ
คลอดก่อน ก ำหนดและกำรปฏิบัติตัวในกำร ดูแล
ตนเองเมื่อมีอำกำรเจ็บกรร ภัคลอดก่อนก ำหนด  
2. อธิบำยอำกำรและอำกำร แสดงของกำรเจ็บ
ครรภ์คลอด ก่อนก ำหนดและแนวทำงกำร ดูแล
รักษำแนะน ำวิธีกำรปฏิบัติ ตัวในกำรดูแลตนเอง
เมื่อมีอำกำร เจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด  
3. ให้เอกสำรควำมรู้เรื่อง กำรเจ็บ ครรภ์คลอดก่อน
ก ำหนดและแนว ทำงกำรดูแลรักษำ เพื่อให้มำรดำ 
ทรำบถึงอำกำรและกำรปฏิบัติใน กำรดูแลตนเอง 
4. สอนและสำธิตวิธีกำรประเมิน กำรหดรัดตัวของ
มดลูกให้มำรดำ 

มำรดำ
สำมำรถบอก
อำกำรเจ็บ
ครรภ์คลอด
ก่อนก ำหนด 
กำรปฏิบัติตัว
และกำร
ประเมินกำร
หดรัดตัวของ
มดลูกได้ 
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